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@ ORTHogom.e RECOMMANDATIONS POUR UN QUADHELIX

— Cagnes-sur-Mer —

DESCRIPTION DE LAPPAREIL & OBJECTIFS DE TRAITEMENT

Le Quadhelix correspond a un « ressort » métallique composé de quatre
boucles d'enroulement et de deux bras latéraux.

L'action principale est d'élargir transversalement la machoire supérieure
(expansion alvéolaire), permettant ainsi de :

Stimuler la croissance transversale du maxillaire

Disposer de plus de place pour I'éruption des dents définitives

*Harmoniser la forme de I'arcade dentaire supérieure

LES PREMIERS JOURS

Pendant les premiers jours apres la pose de I'appareil, 'enfant peut étre étre géné(e) pour prononcer
certains mots et ressentir quelques douleurs dentaires. Il faut compter en moyenne 3 a 5 jours apres la
pose de I'appareil pour s’habituer compléetement. En cas de besoin, des antalgiques vous seront
prescrits.

PRECAUTIONS D’USAGE

Ne PAS jouer avec sa langue en recherchant le contact avec l'appareil, car cela
risque « d'imprimer » I'empreinte du Quadhelix sur le dos de la langue. Cela reste
cependant sans conséquence a terme et disparait au retrait de I'appareil.

* Il s'agit d’'un appareil fixe, collé sur les dents par l'intermédiaire des bagues molaires.
Si votre enfant rapporte une sensation d'appareil qui bouge, il peut étre nécessaire de receler
I'appareil.N'hésitez pas a nous contacter par téléphone ou directement sur I'application DENTAL
MONITORING.

+ En cas de géne ou de blessure avec la langue/palais, il peut étre nécessaire de réaliser quelques
réglages pour ajuster I'appareil afin de soulager votre enfant. N'hésitez pas a nous contacter .

PRECAUTIONS ALIMENTAIRES ET D’HYGIENE BUCCO-DENTAIRE

+ Ne PAS manger de confiseries dures et collantes (Carambars, nougats, caramels...) Ay
car cela risque de desceller les bagues ou de déformer I'appareil. 4

+ Ne PAS tirer I'appareil vers le bas et ne pas tenter d’ajuster soi-méme pour soulager
une géne; tous les réglages nécessaires doivent étre faits au cabinet.

+ Brosser le Quad Helix 3 fois par jour en méme temps que les dents. Un jet dentaire (hydropulseur) peut

étre utile pour éliminer les aliments qui peuvent parfois rester coincés entre I'appareil et le palais.

Cliquez sur la vidéo pour comprendre le fonctionnement du Quad Helix
(https://www.youtube.com/watch?v=Ptt0hSBTIjY)
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